
 
 
Vetoomus turvallisen hoidon puolesta 
 
Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry pitää välttämättömänä saada suuhygienisteille lisää aikaa 
aseptiikasta huolehtimiseen – turvaa potilaalle ja suuhygienistille! 
 
Kuluneen kevään aikana suun terveydenhuollossa on kamppailtu COVID-19 pandemian etulinjassa 
siinä missä muu terveydenhuoltokin. Suojaimien rajoitettu saatavuus iski useissa kunnissa 
ensimmäiseksi suun terveydenhuoltoon. Tämä johti nopeasti kiireettömien hoitojen alasajoon, 
jotta suojaimet riittäisivät välitöntä apua tarvitsevien suun sairauksien kiirehoitoon eli 
päivystystoimintaan. 
 
Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry:n jäsenistölle kuluva kevät on ollut erityisen haastava. Yksityiset 
yrittäjät ja ammatinharjoittajat ovat joutuneet sulkemaan vastaanottonsa potilaiden kaikottua 
rajoitusten myötä lähes kokonaan tai suojainten saatavuudesta johtuvien ongelmien vuoksi. Myös 
epätietoisuus viruksen tarttumisesta esim. aerosoleja tuottavien toimenpiteiden yhteydessä 
oireettomilta kantajilta lisäsi haasteita. Julkisella sektorilla työskennelleillä ei ole ollut sen 
helpompaa, sillä suuhygienistejä on siirretty erilaisiin koronaviruksen torjuntatehtäviin, tai 
tehtäviin, joilla voidaan vapauttaa muuta terveydenhuollon henkilöstöä, kuten terveydenhoitajia 
työskentelemään infektiopäivystysten etulinjassa. Kriisiajan tehtäviksi suuhygienisteille on 
osoitettu rajatarkastuksia, näytteidenottoa, puhelinohjausta riskiryhmäläisille, potilaiden ohjausta 
ja neuvontaa sairaaloissa jne. Toisaalta, osissa Suomea toiminta on jatkunut koko ajan normaalisti, 
ja huoli on kohdistunut enemmän taudin leviämiseen ja työntekijöiden omaan suojautumiseen. 
 
Liitto on saanut jäsenistöltä huolestuttavia viestejä jo ennen kriisiaikaa vastaanottoaikojen 
lyhentämisistä, mikä on johtanut vaikeuksiin toteuttaa hyvän aseptiikan vaatimuksia. Useissa 
kunnissa ja yksityisillä vastaanotoilla on suuhygienistien vastaanottoaikoja supistettu aiemmista 
tunnin mittaisista ajoista 45 tai jopa 30 minuutin mittaisiin hoitoaikoihin. Tätä on perusteltu työn 
tehokkuuden lisäämisellä, jotta vastaanoton käyntimääriä voidaan kasvattaa. 
Voidakseen huolehtia potilaan turvallisuudesta ja omasta suojautumisestaan suuhygienistillä tulee 
olla riittävä aika vastuullisen hyvän hygienian ja aseptisten toimenpiteiden suorittamiseen potilaan 
hoidossa ja potilasvaihdossa. 
Lisähyötynä myös suojaimien kulutus vähenee, mikäli yhdellä vastaanottokerralla tehdään potilaan 
hoito mahdollisimman valmiiksi eikä hoitoaikoja ole tarvetta pilkkoa osiin. 
Hoitoaikojen pidentämistä puoltaa myös aerosoleja tuottavien toimenpiteiden haastavuus, sillä 
yksin työskentelevällä suuhygienistillä ei ole aina mahdollista käyttää tehokasta tehoimuria eikä 
kofferdamsuojausta koko hampaiston alueella. Mikäli pandemia jatkuu ja ultraäänilaitteiden 
käytöstä on siirryttävä käsi-instrumenttien käyttöön, hoitoaikaa tarvitaan myös tästä syystä 
enemmän. 
 
Nyt kun viruksesta on saatu lisää tietoa ja valtiovallan toimesta aletaan rajoituksia pikkuhiljaa 
purkaa, on Suomen Suuhygienistiliiton mielestä äärimmäisen tärkeää kiinnittää huomiota 
mahdollisen pandemian jatkotorjuntaan sekä hallittuihin muutoksiin tulevaisuuden turvallisen ja 



laadukkaan hammashoitotyön varmistamiseksi. Ammattihenkilön eettinen velvollisuus on 
toteuttaa vaatimusten mukaisia, korkealuokkaisia aseptisia käytäntöjä. Tämä on huomioitava 
hoitoaikojen suunnittelussa. 
 
Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry haluaa myös muistuttaa kuntien päättäjiä siitä, että kun kevään 
aikana kertyneen hoitovelan purku alkaa, esimerkiksi ostopalvelusopimusten kautta, tulee 
suuhygienistiyrittäjät ja ammatinharjoittajat huomioida tasaveroisina suun terveydenhuollon 
palvelujentuottajina yhdessä hammaslääkärien kanssa. 
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Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry on suuhygienistien ammatillinen yhdistys ja kuuluu Akavan 
Erityisalat ry:n kautta keskusjärjestö Akavaan.   


