
 

Valtakunnalliset Suuhygienistipäivät 2.-3.9.2022  

Radisson Blu Royal, Runeberginkatu 2, 00100 Helsinki + hybridi 

 

Perjantai 2.9.2022 

Klo 8.00–8.30  Ilmoittautuminen ja kahvi 

Klo 8.30–8.45                           Suuhygienistipäivien avaus Suomen Suuhygienistiliiton puheenjohtaja 

Virve Jääskeläinen 

Klo 8.45–9.30 Parodontiumin sairaudet lapsilla ja nuorilla. EHL Meeri Ojala, Oulun 

yliopisto 

Klo 9.30–10.15 Parodontiumin sairaudet lapsilla ja nuorilla. EHL Meeri Ojala, Oulun 

yliopisto, yhteistyöluento Oral-B:n kanssa 

Klo 10.15–10.45 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen 

Klo 10.45–11.30 Parodontaalisairauksien uusi luokitus, EHL, pääsihteeri Annamari 

Nihtilä, Suomen Hammaslääkäriseura Apollonia 

Klo 11.30–12.15 Mini-invasiivinen parodontiitin hoito. EHL, pääsihteeri Annamari 

Nihtilä, Suomen Hammaslääkäriseura Apollonia, yhteistyöluento Oral-

B:n kanssa 

Klo 12.15–13.30 Lounas porrastetusti ja näyttelyyn tutustuminen 

Klo 13.30–15.00                       Työntekijän oikeudet ja velvollisuudet. Lakimies Juho Leppänen, Akavan 

Erityisalat 

Klo 15.00–16.00 Vuoden Suuhygienistin julkistaminen.   

Kahvitarjoilu ja näyttelyyn tutustuminen 

 

Suomen Suuhygienistiliitto myöntää kuusi (6) täydennyskoulutuspistettä perjantain koulutukseen 

osallistujalle. 

 

Kollegailta 

Klo 17.30– Kollegailta. Tule viettämään ja viihtymään yhdessä kollegoiden 

kanssa! Vietetään iltaa yhdessä illallisen ja maailmanpyörän merkeissä. 

 



 

Lauantai 3.9.2022 

Klo 8.30–9.00  Ilmoittautuminen ja kahvi 

Klo 9.00–9.45  Terveyden edistäminen - teoriaa ja tekoja. TtM, SHO Erja Nuutinen 

Klo 9.45–10.30 Hyvää unta – Miksi ja miten tukea terveyttä nukkumalla hyvin?              

  Psykologi, FT Saana Myllyntausta, Turun yliopisto  

Klo 10.30–10.45 Tauko 

Klo 10.45–11.30 Hyvää unta – Miksi ja miten tukea terveyttä nukkumalla hyvin? 

  Psykologi, FT Saana Myllyntausta, Turun yliopisto 

Klo 11.30–12.15 Tilannekatsaus koronan vaikutuksista suun terveydenhuoltoon. 

 TtT, EHL, MSc, ylihammaslääkäri Ulla Harjunmaa, Terveyden- ja 

hyvinvoinnin laitos 

Klo 12.15–13.15 Lounas 

Klo 13.15–14.00 Hampaiden valkaisu esteettistä hammashoitoa tekevän  

  hammaslääkärin näkökulmasta. HLL Petteri Viljakainen, eSmile Espoo ja 

  Helsinki 

Klo 14.00–14.45 Resiini-infiltraatio hypoplasioiden hoidossa. HLL Petteri Viljakainen, 

eSmile Espoo ja Helsinki 

Klo 14.45–15.30 Suuhygienistipäivien päätös, palaute ja kahvitarjoilu 

 

Suomen Suuhygienistiliitto myöntää kuusi (6) täydennyskoulutuspistettä lauantain koulutukseen 

osallistujalle. 

 

- Kahden päivän koulutus jäsenelle 360 € (sis. alv) ja ei jäsenelle 410 € (sis. alv). 

- Yhden päivän koulutus jäsenelle 240 € (sis. alv) ja ei jäsenelle 290 € (sis. alv).  

- SSHL ry:n opiskelijajäsen 50 €/pv (sis. alv) ja ei jäsen opiskelija 75 €/pv (sis. alv) 

- Eläkeläisjäsen 50 €/pv (sis. alv) 

- Hybridinä koulutuspäiviin osallistuville on samat hinnat. 

Koulutuspäivän hintaan sisältyvät lounas ja kahvit. Ilmoitathan ilmoittautumisen yhteydessä 

mahdolliset ruokarajoitteet. Hotellivaraukset osallistujat varaavat itse. Osallistumismaksu 

laskutetaan etukäteen ja niitä ei palauteta ilman lääkärintodistusta. 

Lisätietoa osoitteesta koulutus@suuhygienistiliitto.fi. Koulutuspäivät järjestetään, mikäli 

ilmoittautuneita on riittävästi. Kaikki oikeudet muutoksiin pidätetään.  


