Suun terveydeksi —ammattilaisten yhteistydélla

Paikallista yhteistyota tarvitaan!

Suun sairaudet ovat edelleen yleisia seka aikuisilla etta lapsilla. Suunterveydelld on merkittava vaikutus
yleisterveyteen ja hyvinvointiin. Suun terveydenhuollon ponnistukset yksindadn eivat riitd kansalaisten
tarvitsemaan omahoidon opetukseen ja asennekasvatukseen. Suomalaiset hoitavat suuhygieniaansa melko
kehnosti, ja ruokailutottumuksiin tarvittaisiin suoranainen kulttuurinen remontti.

Siksi tarvitaan suun terveydenhuollon ja terveydenhoitajien yhteistyota. Yhteistydhankkeessa halutaan
viestittaa yhdessa ja selkedsti: hampaat harjataan kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla, ruoka
nautitaan saannollisilla aterioilla, joiden vililla ei napostella, ja janoon juodaan vetta.

Yhteisty6hankkeen tavoitteena on terveydenhoitajien ja suun terveydenhuollon toimijoiden paikallisen
yhteistyon kehittdminen ja tiivistaminen. Toivomme kaikkien liittojemme paikallisyhdistysten ja -jaostojen
osallistuvan tdhan hankkeeseen, ja siksi lahetdmme tdman kirjeen kaikkien liittojen paikallisaktiiveille.

Joissain ammattikorkeakouluissa on jarjestetty terveydenhoitajaopiskelijoille suunterveyden luento, johon
on kutsuttu asiantuntija kunnan suun terveydenhuollosta. Esimerkiksi Porissa ja Vantaalla tama on ollut
toimiva malli. Muun muassa tata kaytant6a haluamme laajentaa muualle maahan.

My®os terveydenhoitajia ammattikorkeakouluissa opettavien opettajaverkostossa on pohdittu yhteistyon
kehittdmista. Nyt tarvitaan laajasti terveydenhoitajien ja suunterveyden paikallistoimijoiden panosta ja
ideoita.

Valtakunnallista yhteistydté ja sen tavoitteita

Suunterveyden nakyvyyden ja yhteistyon parantamiseksi Suomen Hammaslaakariliitto ja Suomen
Terveydenhoitajaliitto kdynnistivdat vuonna 2012 hankkeen, jolla pyritdan antamaan uutta potkua suun
terveydenhuollon ammattilaisten ja terveydenhoitajien yhteistyéhon kuntien palveluissa ja muilla
foorumeilla.

Myo6s Suun Terveydenhoidon Ammattiliitto ja Suomen Suuhygienistiliitto ovat hankkeessa mukana.
Hankkeessa korostetaan terveydenhoitajien ja alan opiskelijoiden suunterveystiedon edistamista seka
ammattilaisten aidon yhteistyon tekemista kaiken ikdisten suunterveyden edistamiseksi.

Hankkeessa on toteutettu seka koulutus- etta tiedotusyhteistyota yhteisen suunnittelun lisdksi. Tarkeaa on
ollut myos toimijoiden tutustuminen toisiinsa ja suunterveyden sisaltéihin eri ammattikuntien tyossa.

Suunterveyden ammattilaiset ovat olleet puhumassa mm. valtakunnallisilla Terveydenhoitajapaivilla seka
Neuvolapadivilla. Yhdessa on esitelty ja kannustettu myds johtavia hammaslaakareita Suomen
Hammaslaakariseura Apollonian tilaisuudessa.

Liittojen ammattilehdissa on ollut yhteisid, yhteistydsta kertovia artikkeleita, ja suunterveyden
infomateriaalia on jaettu Terveydenhoitajaliiton jasenille Terveydenhoitaja-lehden, uutiskirjeen ja muun
jasenviestinnan kautta.



Materiaalia yhteistyon tueksi Terveydenhoitajaliiton nettisivuilla

Hankkeen kdyttoon on tuotettu ja koottu etenkin terveydenhoitajien tydhon soveltuvaa materiaalia
suunterveyden edistamiseksi osoitteeseen www.terveydenhoitajaliitto.fi > Ajankohtaista.

Materiaalia on alkuvaiheessa kehitetty etenkin neuvolatyohon ja alakouluikaisille. Jatkossa suunterveyteen
liittyvaa materiaalia kehitetddn myos tyoikaisille seka senioreille.
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