Uust hallitus
esittaytyy

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry
sai tdman vuoden alussa uuden halli-
tuksen. Hallituksessa jatkaa tuttu-

ja kasvoja, mutta riveihin on saatu
myOs uutta energiaa. Myos liiton
vetovastuu vaihtui. Uutena puheen-
johtajana aloitti Virve Jaaskelainen

ja varapuheenjohtajana Sanni Peteri,
molemmat tuttuja edelliseltd hallitus-
kaudelta. Uuden hallituksen jasenet
kertovat itsestaan, ja odotuksistaan
tulevalle hallituskaudelle.

Teksti Tarmo Hiltula
Kuvat

Tarmo Hiltulan kuva Tuula Lampela, muut kuvat kotialbumi
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Virve Jaaskelainen
puheenjohtaja

"Puheenjohtajana haluan olla
reilu innostaja.”

Olen ollut SSHL ry:n aktiivi jo yli kymmenen vuotta
ja ehtinyt kokea kaikenlaista — olla Suuhygienisti-
lehden toimittajana, toimitussihteerind ja ilmoitus-
myyjind, Kuopion alueen yhdysjiseneni, hallitcuksen
varajisenend, jiseneni ja varapuheenjohtajana.

Kaikki edeltivit toimet ovat kasvattaneet ammacti-
identiteettiini ja voin sanoa ilolla, ryhti suorassa, ettd
olen suuhygienisti. Liiton puheenjohtajana edessini
on kiinnostavia asioita ja lihden viemdin niiti eteen-
pdin tarmoa uhkuen.

Puheenjohtajana haluan olla reilu innostaja. Kau-
dellani haluan tuoda nikyville suuhygienistin ammat-
tia. Ammattimme on tirkei ja haluan ihmisten
ymmirtivin sen. Haluan, ettd palvelujamme kiyte-
tiddn, ja ettd padttivissd asemassa olevat rakentavat sel-
laisen toimintaympiriston, joka palvelee parhaiten
kansanterveystydtd. Teille, rakkaat kollegat, haluan
sanoa: 16ytikid paikkanne yhteiskunnassa, hakekaa
merkityksellisyyted. Kehukaa kollegaa. Kehumalla
luomme arvostuksen ilmapiirid. Samalla saattaa itse-
kin oppia toisilta ja saada energiaa. Pysykid uteliaina.

Aikuisidlld aloitettu jalkapallo on tuonut niké-
kulmaa tiimissi toimimiseen. Toivon jokaisen



hallitustiimin jisenen tuovan hallitustydskentelyyn
omat vahvuusalueensa. Uskon, ettd yhdistimailld
osaamisemme, taitomme ja kykymme, saamme teh-
tyd maalin, joka nikyy teille jisenille toiminnan tulok-
sena. Tunnen olevani asian ytimessi, kun saan kuu-
lua tihin suuhygienistiyhteisoon. Kiitos siitd, yhdessd
olemme enemmin.

Sanni Peteri
varapuheenjohtaja

"Hallitustyo on tuonut minulle
paljon uutta.”

Olen suuhygienisti YAMK. Kymmenen vuotta kun-
nallisessa hammashoidossa Espoossa tydskenneltyini
siirryn Lappiin suun terveydenhuollon erityisasian-
tuntijaksi hanketehtiviin. Muutos tydnkuvassani mah-
dollistui YAMK-tutkinnon myota.

Espoossa tydskentelin viimeiset kaksi vuotta oiko-
mishoidon osastonhoitajana vetien myos Espoon
oikomishoidon digitalisointiprojektia. Pidin tyds-
tini kunnallisessa hammashoidossa sen monipuolisen
tydnkuvan vuoksi.

Hallitusty6 on jo kuluneen kahden vuoden aikana
tuonut minulle paljon uutta. Néitd oppeja haluan vara-
puheenjohtajana kiyttdd ja hyodyntdd kuluvalla kau-
della. Haluan myds saada suuhygienistien ammacti-
taitoa nikyvimmiksi ja edistid jirkevid tydnjakoa.

Niina Kurunsaari
hallituksen jasen ja sihteeri

"Odotan, etta tapaamme
toisemme livena.”

Tyoskentelen suuhygienistinid
yksityiselld sektorilla Helsin-
gissi. Minut valittiin halli-
tuksen jaseneksi ensimmiisen
kerran viime kaudella ja nyt
jatkan hallituksen jdseneni.
Tamin lisiksi opettelen uutta

rooliani sihteerini.

Viime hallituskautta ja tekemistd varjosti korona-
pandemia. Tdmin vuoksi muun muassa hallitus-
kavereita ja suuhygienistikollegoita pidisi tapaamaan
rajoitetusti vasta viime syksynd. Uudelta hallitus-
kokoonpanolta odotan, etti tapaamme toisemme lihi-
kokouksissa, pidsemme jakamaan innostusta ja niké-
kulmia ja sen my®ti tarjoamaan toiminnallamme iloa
koko jisenkunnallemme.

Pilvi Kare
hallituksen jasen

"Odotan innolla ensimmaista
kauttani.”

Odotan innolla ensimmiisti
kauttani liiton hallituksen
jasenend. Olen suuhygienisti
ja sosiaali- ja terveyshallinto-
tieteiden maisteri, mutta tilld
hetkelld vaunuttelen vield
hoitovapaalla Espoossa. Halli-
tustydskentelyltd odotan ver-
kostoitumista ammattilaisten kanssa, innovatiivista kes-
kustelua ja liiton toiminnan monipuolista kehittimisti.
Luonteeltani olen tarkka, huolellinen ja valmis tart-
tumaan toimeen. Olen hyvi organisoimaan ja suun-
nittelemaan asioita. Innostun helposti ja haluan saada
asiat tehtyé huolellisesti ja ajallaan valmiiksi. Matkus-
telu ja eri kulttuurit ovat lihelld sydintini, ja ammen-
nan niisti inspiraatiota esimerkiksi ruuanlaittoon.
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Taina-Tuulia Hyvarinen
hallituksen jasen

"Tuon hallitukseen
monipuolista kokemusta.”
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Tydskentelen esteettisen ham-
mashoidon klinikalla, eSmi-

lella Kuopiossa toimipistevas-

h
=

taavana. Kdyn my6s Espoon

ja Helsingin toimipisteissd
tarpeen mukaan. Yllipidin
pdivystijin ammattitaitoani
,J' keikkailemalla erikoissairaan-
hoidon piivystysteissuilla. Aloitan toisen kauteni liiton
hallituksen varsinaisena jiseneni. Ensimmiinen kausi
oli Covidin vuoksi haasteellinen, koska lihes kaikki
kokoukset tapahtuivat etini. Se haittasi jonkin verran
yhteistd ajatustenvaihtoa, mutta opetti sujuvan etityds-
kentelyn ja kokoustamisen.

Pdisin edellisen kauden aikana mukavasti sisille
hallitustyohon ja aionkin nyt tulevalla kaudella siir-
tdd kaiken oppimani kiytintéon.Tuon hallitukseen
monipuolista kokemusta seki tyonantajan sekd tyon-
tekijin nikévinkkelistd. Haluan olla mukana kehitti-
missd suuhygienistin ammattia, jossa parhaassa tapa-
uksessa saa tydskennelld asiantuntijan roolissa osana
monipuolisista, asiantuntijoista koostuvaa tiimii.

Ty6ssi jaksamiseni salaisuuksia ovat mielekis tyd,
lapseni seki antoisa vapaa-aika tiydentimissi arkea.

Essi Asikainen
hallituksen jasen, jasensihteeri
"Opin paljon uutta ja toivon
etta niin tulee olemaan
jatkossakin.”

¥ SEPERSE  Toimin viime kaudella hallituk-
sen varajiseneni ja liiton jisen-
sihteerini. Uudessa hallitukses-
sa toimin hallituksen jdsenend

ja liiton jasensihteerini.
Toimin julkisella sekto-

rilla  suuhygienistind. Tyo-

piivini koostuvat pidosin
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oikomishoidon eri osatehtivisti. Suoritan tyon ohessa
sosiaali- ja terveysalan ylempid ammattikorkeakou-
lututkintoa (YAMK), suuntaudun terveyden edisti-
miseen. Viime hallituskausi oli ensimmiinen kauteni
Suuhygienistiliiton hallituksessa. Opin paljon uutta ja
toivon ettd niin tulee olemaan jatkossakin.

Farzane Mahmoodi
hallituksen varajasen

"Odotan innolla tulevaa

hallitustyoskentelyamme.”
Tyéskentelen julkisella sek-
torilla Varsinais-Suomessa.
Teen suuhygienistin kliinistd
tyotd, olen myos osa oiko-
mistiimid. Olen mukana
liiton hallituksessa toista
kautta. Oli mukava piistd
jatkamaan arvokasta tydtd.

Koronapandemia tuli ja rajoitti viime hallituksen
tapaamiset, kokoukset, suunnitelmat seki tutustu-
miset toisiimme. Teams tuli tutuksi ja onneksi pid-
simme verkostoitumaan edes sitd kautta. Koronan
tuomista haasteista huolimatta odotan innolla tule-
vaa hallitustydskentelyimme.

Tydssd jaksamisen vastapainoksi leivon, litkun
luonnossa ja vietdn aikaa liheisteni kanssa.

Tua Jalkanen

hallituksen varajasen

"Arvostan liittomme
pitkajanteista tyota.”

Tybskentelen kunnallisessa
suun  terveydenhuollossa
Espoossa. Suoritan tyon
ohella  YAMK-tutkintoa
sosiaali- ja terveydenhuolto-
alan johtamisen opinnoissa.
Suuhygienistin tyd kunnan

- hammashoitolassa on moni-
puolista ja kliinisen tydn ohella perehdyn parhail-
laan my®s hallinnollisiin tehtiviin oman esihenkiléni



opissa. Uskonkin tulevaisuudessa tyoskentelevini
alalla johtamisen ja kehittdmisen parissa.

Olen mukana liiton hallitustydssd ensimmaistd ker-
taa. Arvostan liittomme pitkdjinteistd tyotd ammat-
tikuntamme edunvalvonnan ja tunnettuuden lisdi-
miseksi. On mielenkiintoista padstd nikemdin mitd
hallituksen arkinen aherrus pitdd sisillddn ja loytdd
oma paikka ja tehtivi tissd porukassa.

Teemme tirkedd tydtd terveydenedistimisen
parissa. Meilld on mahdollisuus vaikuttaa myéntei-
sesti toisen ihmisen elimiin joka piivi!

Tarmo Hiltula
hallituksen varajasen

"Yhdessa olemme enemman.”

Jatkan hallicuksen varajise-
nend myos tilld hallicuskau-
della. Aloitin vuoden alussa
myds Suuhygienisti-lehden
toimitussihteerin, ja jatkan
toimittajana.

Asun  Sodankylissi ja

jatkan liiton Lapin yhdys-
jasenend. Uusi varapuheenjohtaja Sanni Peteri tuo
hallicuksen edustusta ja vahvistusta myés Lappiin,
Rovaniemelle.Jatkamme uudella kokoonpanolla
ammattikunnallemme tirkeiden asioiden parissa.
Yhdessi olemme enemmiin.

Teija-Leena Kokkonen
hallituksen varajasen

"Pieni ammattikunta tarvitsee
toinen toistaan.”

Olen Kuopiossa asuva suu-
Liityin

valmistut-

hygienistiyrictdji.
heti
tuani, ja siitd on kauan!

liittoon

Liitto on aina merkinnyt
minulle paljon. Arvostan
myds sitd, ettd liittomme

kuuluu  kansainviliseen

suuhygienistiorganisaatioon. Minulle tirkeitd asioita
ovat my9s tiydennyskoulutus ja kollegoiden tuki.

Olen ollut hallituksessa aikaisemminkin. Sil-
loin olin luomassa esimerkiksi yhdysjisentoimin-
taa. Tilli hetkelli vaikutan hallitustyon lisiksi
koulutustoimikunnassa.

Hallitustydskentelyltd toivon aktiivista vuorovaiku-
tusta ja rakentavaa yhteistyoti jisenten kesken. Pieni
ammattikunta tarvitsee toinen toistaan.

Senja Purojarvi
hallituksen varajasen

"Uusia ihmisia ja uusia ideoita.”

Toimin kaksi edellistd kautta
hallituksen sihteerini, mutta
nyt muuttuvan elimintilan-
teen sekd uuden alan opinto-
jen mydti olen jittdytymassi
pois hallituksesta. Lupau-
duin jidmidn varajiseneksi
vieli timin kauden ajaksi.
Niin pystyn siirtimédin tietotaidon uudelle sihtee-
rille ja tukemaan hinti uudessa tehtivissid. Luovun
haikein mielin hallicustyoskentelystd, mutta samaan
aikaan olen innoissani hallituskokoonpanon uudistu-
misesta. Uusia ihmisid ja uusia ideoita.

Viimeiset kaksi vuotta ovat varmasti olleet jokai-
selle uuvuttavia. Niin arki kuin opitut toimintatavat-
kin ovat muotoutuneet uudelleen. Omaa arkeani on
pandemian lisiksi muovannut ja erityisesti rikastut-
tanut uusi perheenjisen, kovatahtoinen mayrikoira-
poika!

Ole rohkeasti meihin yhteydessa,
jos mieltasi askarruttaa

ammattiin tai edunvalvontaan
liittyva asia. Hallituksen
yhteystiedot 16ydat takasivulta.
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