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Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry pitaé suun terveydenhuollon asiakasmaksujen lisddmisté
maksukattoon tarkeéna, silla ndin poistuisi yksi suun terveydenhuollon eriarvoiseen asemaan
vaikuttava tekija terveydenhuollossa. Suun terveydenhuollon maksujen sisallyttaminen
maksukattoon tulee lisdédmaan suun terveydenhuollon palvelujen kayttoa ja siten edistaa vaeston
suun terveyttd. Tutkimusndyttéd on myos siitd, ettd suu- ja hammassairauksien hoidolla on
vaikutusta laajasti ihmisten yleisterveyteen ja sairauksien syntyyn.

Suomen vaestdd piinaavat edelleen kaksi merkittavaa, omahoidolla lahes ehkaistavissa olevaa
kansanterveysongelmaa: karies seka ien- ja hampaan kiinnityskudossairaudet (parodontiitti).
Esimerkiksi ientulehdusta (gingiviitti) esiintyy 74 %:lla aikuisvéestosta. lentulehduksen ehkéisy
terveysohjauksen keinoin ja kliiniselld hoitoty6lla on merkittava ja keskeinen osa ehkaistéessa
sairauden etenemisté kiinnityskudossairaudeksi eli parodontiitiksi. N&illa suun terveytta
yllapitavilla ehkaisevén- ja varhaishoidon menetelmilla véltetddn myohemmat vaativat ja kalliit
erikoishoidon toimenpiteet.

Suuhygienisti on korkeakoulutettu suun terveydenhuollon ammattilainen ja hanen tuottamissaan
perustason palveluissa korostuvat terveytta edistavat, ennaltaehkaisevét ja varhaishoidon
toimenpiteet. Suuhygienistin vastaanottoja voidaan hyvin rinnastaa muihin hoitajavastaanottoihin,
jolloin myds suun terveydenhuollossa voidaan madaltaa ja nopeuttaa hoitoon péésya, parantaa
palvelujen saatavuutta ja edistda kustannusvaikuttavaa tyonjakoa hammashuollon tyéryhmaéssa.
Vaeston terveyttd edistava terveysohjaus on kustannustehokas tapa véhentad inhimillista k&rsimysté
ja tuottaa taloudellista saastoa.

Koska parodontiitin esiintyvyys lisaantyy selkedsti jo alle 30-vuotiailla, erityisesti tupakoivilla, olisi
tdma nuorten aikuisten ikaluokka hyvé saada vuosittaiseen suuhygienistin suorittamaan suun
terveystarkastukseen ja maksuttomaan terveysohjaukseen. Yksilollisesti maaritetyn hoidon tarpeen
ja jarkevan tiimityon avulla suun terveys tukee véeston yleisterveytta ja hyvinvointia.

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry esittdd suuhygienistin terveysohjaukseen liittyvan k&ynnin
maksuttomuutta kuten on ehdotettu sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien kdyntien osalta.

Esitys suun terveydenhuollon asiakasmaksujen lisadmisestd maksukaton alle liséd myos terveyden
tasa-arvoa erityisesti alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevien perheiden ja yksildiden
nékokulmasta. Kustannukset eivét vuositasolla olisi endé este hoitoon hakeutumiselle ja esityksessa
ehdotettu maksukaton laajennus turvaisi tarpeelliset suun hoidon palvelut niit4 eniten tarvitseville.

On todenndkadistd, ettd muutokset tulevat lisédmaan merkittavasti suun terveydenhuollon julkisen
sektorin palvelujen kysyntéd, joten SSHL esittda ostopalvelujen laajentamista yksityissektorilla
tyoskentelevien ja itsendisind ammatinharjoittajina toimivien suuhygienistien palveluihin. N&in
voitaisiin taata hallitusohjelmaankin kirjattu ehkéisevan toiminnan saatavuus suun
terveydenhuollossa.

Nopeasti kasvava ik&antyva véestonosa tuo oman haasteensa suun terveydenhuoltoon. Monissa
viime vuosina tehdyissé véitoskirjoissa on todettu vanhusten aliravitsemuksen johtuvan huonosta
suun terveydestd. Suun terveyden merkitys korostuu vanhusvéeston lukuisten yleissairauksien,



la&kityksien seké heikenneen vastustuskyvyn vuoksi. Yha useampi tulee viettdméaan
vanhusvuosiaan hoivakodeissa, joissa hammashoito on vield monesti varsin satunnaisesti jarjestetty
ja ndista palveluista usein tingitd&n kustannusten vuoksi. Hoivakotien asukkaiden suunhoitoa
suorittavat julkisen suun terveydenhuollon lisaksi useat yksityiset palveluntarjoajat. Suun
terveydenhuollon ostopalveluja tulisikin laajentaa myds vanhustenhuoltoon. Samalla tulisi
lakkauttaa paéllekkaista toimintaa aiheuttava hammasladkarin ldhetekaytanto.

My®os kotona asuvien vanhusten suun hoitoon on kiinnitettdvd huomiota. Tutkimusten mukaan
kotiin vietavia palveluja vanhukset pitavat tarkeind. T&st4 toiminnasta on jo hyvid kokemuksia.
Lahetekaytanto tassakin tapauksessa aiheuttaa paallekkaisyytta eika ole taloudellisesti jarkevaa.

Suun terveydenhuollon maksujen lisédminen asiakasmaksukattoon on tarke&d, mutta kalliiden
korjaavien erikoishoitojen osalta tulisi pohtia muitakin rajauksia kuin hammasteknisia hoitoja,
jolloin resursseja voitaisiin kohdentaa erityisesti suun terveyden yll&pitoon, terveysohjaukseen ja
varhaishoitoon.
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